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Dato December 2012
Dok.nr. 1 021175
Sagsnr. 11/8059
Ref. Lene Nørlund

Afrapportering 2012 på Politik for Sindslidende

Gruppe: Bo- og Hverdagsliv
Tovholder: Pia Rahn

Arbejdsgruppe: Lars Reinholdt Christensen, Klara Lynge, Birthe Jensen, Jens Carlo Pedersen

Mødefrekvens i gruppen: Efter behov

Besvar venligst følgende spørgsmål for hvert af gruppens mål og delmål:

Mål A: 
Varde kommune vil arbejde for at forebygge indlæggelser på en psykiatrisk afdeling og 
forbedre overgangen fra sygehus til en mere selvstændig boform for den enkelte.

Delmål 1: Støtte unge i ungdomsuddannelse. 

Hvilke handlinger skal iværksættes/er 
iværksat for at nå målet?

Fokus herpå via ny mentorordning i 
Jobcentret. Socialrådgiver fra Center fra 
Sundhedsfremme tilbyder en dag om ugen 
unge samtaler på ungdomsuddannelserne, og 
kan herfra hjælpe den unge videre til fx 
psykolog, sagsbehandler mv.

Hvordan følger vi op – dvs. hvordan evaluerer 
vi indsatsen?

Indsatserne følges løbende. Særligt fokus på 
den nye mentorordning i Jobcentret.

Forslag og idéer Såfremt mentorordningen er en succes, kan 
man overveje at udvide ordningen ved budget 
2014.

Delmål 2: Styrke indsatsen for forebyggelse af 
indlæggelser

Hvilke handlinger skal iværksættes/er 
iværksat for at nå målet?

Vi søgte om puljemidler til et KRAM-projekt 
for sindslidende med metabolisk syndrom, 
men dette blev ikke imødekommet. Center for 
Sundhedsfremme og Lokalpsykiatrien 
besluttede dog at igangsætte projektet 
alligevel, men kun vedrørende motion. Vi 
søgte efterfølgende Varde Kommunes 
Sundhedspulje og fik 50.000 kr. til projektet.
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I forbindelse med budget 2013-2016 har vi 
søgt om midler til udvidelse af døgntilbud til 
sindslidende, herunder også 1-2 akutpladser. 
Ansøgningen blev imødekommet.

Hvordan iværksættes disse handlinger i 
praksis?

Processen vedrørende etablering af botilbud 
for sindslidende på Vidagerhus i Janderup er i 
gang, og følges konkret op i 2013. 

Hvornår er målet nået – dvs. hvordan ved vi at 
målet er nået?

Når botilbuddet med 1-2 akutpladser står 
færdig.

Forslag og idéer Akutpladserne etableres indenfor den 
nuværende økonomiske ramme. Vi følger 
udviklingen nøje i 2013, og der kan eventuelt 
blive brug for at ansøge om flere driftsmidler i 
forbindelse med kommende budgetproces. 

Delmål 3: Oprette gæstepladser.
Mulighed for at få en gæsteplads om natten 
(kl. 16-08) kan være med til at forebygge 
indlæggelser.

Hvilke handlinger skal iværksættes/er 
iværksat for at nå målet?

Behovet for gæstepladser er blevet undersøgt. 
I April kvartal 2011 var der 26 borgere som 
havde behov for en gæsteplads. Men hvor det 
ikke var muligt at tilbyde det. I forbindelse 
med budget 2013-2016 har vi søgt om midler 
til udvidelse af døgntilbud til sindslidende, 
herunder også 1-2 akutpladser. Ansøgningen 
blev imødekommet.

Hvordan iværksættes disse handlinger i 
praksis?

Processen vedrørende etablering af botilbud 
for sindslidende på Vidagerhus i Janderup er i 
gang, og følges konkret op i 2013.

Hvornår er målet nået – dvs. hvordan ved vi at 
målet er nået?

Når botilbuddet med 1-2 akutpladser står 
færdig.

Forslag og idéer Akutpladserne etableres indenfor den 
nuværende økonomiske ramme. Vi følger 
udviklingen nøje i 2013, og der kan eventuelt 
blive brug for at ansøge om flere driftsmidler i 
forbindelse med kommende budgetproces.
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Delmål 4: Udvidelse af støtte- kontaktperson 
ordningen for borgere med sociale 
problemer

Hvilke handlinger skal iværksættes/er 
iværksat for at nå målet?

Forslaget kræver udvidelse af budgettet som 
ikke blev imødekommet i 2012. 

Hvordan iværksættes disse handlinger i 
praksis?

Strategien for sindslidende må tage denne 
problematik med.

Hvornår er målet nået – dvs. hvordan ved vi at 
målet er nået?

Hvordan følger vi op – dvs. hvordan evaluerer 
vi indsatsen?

Evaluering - når økonomien gør det muligt at 
iværksætte § 99 støtte.

Forslag og idéer Der kan evt. søges puljemidler.

Delmål 5: Oprette døgntilbud til unge og voksne

Hvilke handlinger skal iværksættes/er 
iværksat for at nå målet?

Behovet for døgntilbud er blevet undersøgt. I 
April kvartal 2011 var der 13 borgere som 
havde behov for et døgntilbud, som ikke 
kunne få det. 

I 2013 oprettes et døgntilbud der henvender 
sig til unge og voksne, hvor der udvides fra 
nuværende 5 pladser til fremtidigt 10 pladser.

Hvordan iværksættes disse handlinger i 
praksis?

Processen vedrørende etablering af botilbud 
for sindslidende på Vidagerhus i Janderup er i 
gang, og følges konkret op i 2013.

Hvornår er målet nået – dvs. hvordan ved vi at 
målet er nået?

Midler til oprettelse af flere 
døgntilbudspladser indgik som en del af vores 
budgetønsker for 2013, som er imødekommet.

Hvordan følger vi op – dvs. hvordan evaluerer 
vi indsatsen?

Evaluering når botilbuddet står klar til 
indflytning.

Forslag og idéer

Delmål 6: Synliggøre vejen ind i socialpsykiatrien

Hvilke handlinger skal iværksættes/er 
iværksat for at nå målet?

www.socialpsyk.vardekommune.dk

Hvordan iværksættes disse handlinger i 
praksis?

Socialpsykiatrien (Pia og Lars) sørger løbende 
for at budskabet om hjemmesiden formidles til 
alle relevante parter (brugere / 
samarbejdspartnere) 

http://www.socialpsyk.vardekommune.dk
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Mål B:
Varde kommune vil sikre varierede botilbud med fleksibel støtte afpasset til den enkeltes 
behov.

Delmål 1: Vurdere og synliggøre behov for 
opgangsfællesskab med fælles lejlighed.

Hvilke handlinger skal iværksættes/er 
iværksat for at nå målet?

Samme registrering som er nævnt under Mål 
A, delmål 5 – hvor 13 borgere har behov for 
døgntilbud, men hidtil ikke har kunnet få det. 
Det er ikke klart, hvor mange af disse, hvor et 
opgangsfællesskab ville være den bedste 
løsning.

Hvordan iværksættes disse handlinger i 
praksis?

Strategien for sindslidende må følge denne 
problematik, eventuelt løses udfordringen med 
udvidelse af botilbud til sindslidende med 
etableringen af døgntilbud på Vidagerhus i 
Janderup.

Hvornår er målet nået – dvs. hvordan ved vi at 
målet er nået?

Midler til oprettelse af flere 
døgntilbudspladser indgik som en del af vores 
budgetønsker for 2013, hvilke blev 
imødekommet.

Hvordan følger vi op – dvs. hvordan evaluerer 
vi indsatsen?

Evaluering når det udvidede døgntilbud er 
taget i brug.

Forslag og idéer

Delmål 2: At visitere hjemmestøtte efter behov

Hvilke handlinger skal iværksættes/er 
iværksat for at nå målet?

Der er kroniske ventelister på hjemmestøtte, 
Slotsgade, De gule Huse og Søndergade.

I dag prioriteres pladserne til dem som har 
størst behov – men der er mange med behov, 
som ikke får en plads.

En løsning kræver udvidelse af budgettet som 
ikke blev imødekommet i 2012. Derimod 
udvides ordningen fra 2013 med 1 årsværk til 
hjemmestøtte samt udvidelse af døgnpladser 
fra 5 til 10 pladser, som etableres i 2013.  

Hvordan iværksættes disse handlinger i 
praksis?

Problemstillingen imødekommes delvist med 
udvidelsen af 1 årsværk til hjemmestøtte. 

Hvornår er målet nået – dvs. hvordan ved vi at 
målet er nået?

Midler til oprettelse af flere 
døgntilbudspladser blev imødekommet i 
budget 2013-2016.

Hvordan følger vi op – dvs. hvordan evaluerer 
vi indsatsen?

Evaluering når det udvidede antal døgntilbud 
er taget i brug.

Forslag og idéer
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Mål C:
Varde kommune vil forbedre muligheden for at borgere med sindslidelser kan mestre 
dagliglivet og herved mindske risikoen for udstødelse og indlæggelse. Varde kommune vil 
sætte fokus på at sikre at borgere med sindslidelser integreres i det sociale liv.

Delmål 1: Visitere og iværksætte hjemmestøtte efter 
behov

Hvilke handlinger skal iværksættes/er 
iværksat for at nå målet?

Dette gør vi allerede

Delmål 2: Dagtilbud/væresteder for personer der ikke 
er visiteret til hjemmestøtte

Hvilke handlinger skal iværksættes/er 
iværksat for at nå målet?

Dette gør vi allerede

Delmål 3: Drive støttecenter til borgere, så de ikke 
mister bolig, sociale netværk og evt. 
arbejde

Hvilke handlinger skal iværksættes /er 
iværksat for at nå målet? 

Dette gør vi allerede

Delmål 4: Tilbyde aktivitets og samværstilbud

Hvilke handlinger skal iværksættes/er 
iværksat for at nå målet?

Dette gør vi allerede jf. Lov om Social 
Service. 

Delmål 5: Rådighedstelefon som en visiteret ydelse

Hvilke handlinger skal iværksættes/er 
iværksat for at nå målet?

Udenfor ”normal åbningstid” (8-16) har 
visiterede brugerne mulighed for at ringe til 
rådigheds-telefonen, som kan tilbyde faglig 
vejledning pr. telefon.  

Delmål 6: At sikre tilstrækkelig fleksibilitet i 
anvendelsen af ovenstående tilbud

Hvilke handlinger skal iværksættes/er 
iværksat for at nå målet?

Den stramme økonomi kan gøre det vanskeligt 
i alle tilfælde at yde hjælpen efter behov. Når 
der er ventelister på alle tilbud, som nævnt 
under Mål B, så er der selvfølgelig nogen, 
hvor vi vurderer at de har behovet, men hvor 
der desværre ikke er plads. Men med 
budgetudvidelserne fra 2013, kan vi håbe, at 
det vil betyde kortere ventelister. 


